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PRESSEINFORMATION  
Wien, 02.01.2019 
 

 

Veranstaltungshinweis:  
Simmeringer Haide Dreikönigslauf 2019 
 
Seit 17 Jahren unterwegs für die gute Sache 

 

Wer nach den Weihnachtsfeiertagen und dem Jahreswechsel seine 
Neujahrsvorsätze in die Tat umsetzen möchte, ist beim Simmeringer 

Haide Dreikönigslauf gold-, myrrhe- und weihrauchrichtig! Die mittlerweile 

17. Auflage des beliebten Auftaktes ins neue Laufjahr startet am 6. Jänner 
2019 um 11:00 Uhr vom Gelände der LGV-Frischgemüse Wien.  

 
Benefizlauf für jedermann! 

„Laufen, Walken oder einfach nur für den guten Zweck dabei sein!“ lautet 

das Motto des Simmeringer Haide Dreikönigslaufes, dem Benefizlauf des 
Athletik–Clubs Endorphin Junkies. Die Laufdistanz von 3,2 km ist für jeden 

Teilnehmer zu schaffen und wurde in den vergangenen 17 Jahren von 
6.034 Läuferinnen und Läufern absolviert. Sie haben damit im Schnitt 

18,97 Euro Spenden pro Teilnehmer generiert, das sind gesamt 114.517 
Euro effektive Spendensumme für die Unterstützung von über 35 

verschiedenen Projekten.  
 
Anmeldungen noch möglich! 

Die Online Anmeldung ist noch bis inklusive 5.1. möglich, 
Kurzentschlossene können sich am 6.1. vor Ort noch nachmelden. Alle 

Informationen zum 17. Simmeringer Haide Dreikönigslauf stehen auf der 

Homepage des AC „Endorphin-Junkies“ unter www.endorphin-junkies.at 
zur Verfügung.  

 
Neujahrs-Vorsätze in (gute) Taten verwandeln 

„Wer seine guten Vorsätze in die Tat umwandeln will, der ist beim 

Simmeringer Haide Dreikönigslauf herzlich willkommen – nur der innere 
Schweinehund hat leider keinen Zutritt zum Veranstaltungsgelände“, sagt 

Franz Pannagl, Obmann des AC Endorphin-Junkies. Der Reinerlös aus den 
Nenngeldern kommt zur Gänze dem Benefizgedanken zugute. Eine 

komplette Übersicht über alle bisher realisierten Projekte bietet die 
Vereinshomepage des AC Endorphin-Junkies unter  

www.endorphin-junkies.at. 
 



 

 
Über den Athletik Club Endorphin Junkies: 

 

Der Athletik Club AC „Endorphin Junkies“ verdankt seinen Namen seiner 
Leidenschaft für körperlich-sportliche Betätigung. Diese ermöglicht es 

sowohl ambitionierten Ausdauersportlern als auch Hobbysportlern, 
einzigartige Gefühle zu erleben. Die Wissenschaft hat schon in den 70er 

Jahren des vergangenen Jahrhunderts herausgefunden, dass es nämlich 
die körperliche Anstrengung ist, die so genannte Endorphine produziert. 

Diese wiederum rufen Glückszustände hervor. Endorphine kann man in 
keinem Geschäft und in keiner Apotheke kaufen, man muss sie sich selbst 

durch körperliche Betätigung erarbeiten. 



17. Simmeringer Haide Dreikönigslauf - Die Fakten 

 
Beginn:  Start, Sonntag 6. Jänner 2019, 11:00 Uhr  

 

Start/Ziel:  Betriebsgelände der LGV Frischgemüse Wien 
    Bereich Bürogebäude / Leergutplatz 

    Zugang zum Gelände via Oriongasse 34, 1110 Wien 
 

Streckenlänge:  3,2  km 
 

Nenngebühr: Online Anmeldung bis 05.01.2019, 13:00 Uhr sowie 
   Anmeldung im Startgelände am 05.01., 13:00-17:00 Uhr 

Erwachsene € 12,-, Kinder € 6,-  
 

bei Nachmeldung am 06.01.2019 bis 10:30 Uhr 
   Erwachsene Euro 14,-, Kinder € 7,- 

    
Benefizgedanke: Der Reinerlös aus den Nenngeldern kommt zur Gänze 

dem Benefizgedanken zugute. Nach dem Lauf gibt es für 

alle Teilnehmer Punsch, Tee und eine 
Gulaschsuppenjause solange der Vorrat reicht! 

 
Anmeldung: www.endorphin-junkies.at 

 
 

Rückfragehinweise: 
 

AC Endorphin-Junkies  

c/o Gärtnerei Pannagl 
Mitterweg 19, 1110 Wien 

office@endorphin-junkies.at 
0664 340 30 50 

 
Franz Pannagl (Obmann & Organisationsleitung) 

Susanna-Maria Steinkellner, BA (Obmann Stv. & Medienarbeit) 
Gerhard Wehr, BA  (Organisation/Administration)  
 
  

Fotos zur honorarfreien Verwendung in hoher Auflösung:   
http://www.endorphin-junkies.at/dreikoenigslauf/presse/ 
 

 

 https://www.facebook.com/Simmeringer-Haide-Dreikönigslauf-

155768004467399/ 
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